
 

 

高三复习的初步计划 
2005届刘岩 

（本计划写于2004年8月） 

一、目标 

高三复习的目的是高考，高考的目的是上大学，进而将目标划分为两项： 

1、大学：鉴于我对大学专业的基本考虑为自然科学基础学科，即：数、理、化、天、地、生，进而所

期望进入的大学为：北京大学、清华大学、南京大学、复旦大学、南开大学（排名不分先后），其取分下线

基本在590-640之间，首先北京大学和清华大学。 

2、考分：理想上线，语文：135，数学：140，英语：135，理综：290，总计700。设立此线的目的在于

为自己设计一个自我满足的极限，即在各科能达到上述分数后即进入查缺补漏和批阅错题的阶段而不进行

大剂量的习题练习。其分数定立的高度基本上是目前在云南无人能达到的。一个几乎不可能达到的高度将被

我作为动力的源泉，进而一直激励我努力达到，尽管我基本上达不到，也因此才将其称为理想上线。现实下

线：语文：115，数学：125，英语：115，理综：265，总计620（分数参照为2004年高考试题）。设立此线

的目的在于一旦在模拟训练（包括模拟考和自行成套训练）中分数低于上线，即得在方法、分配时间、态度、

心理中做有倾向性调整，并即时寻找老师咨询。换言之，此线是必须保证的，模拟考中任何一科的分数低于

此线即谓之失败，任何一次模拟中总分低千此线即谓之失败。失败就需要总结经验，调整对策，再一次做从

零开始的努力。当然，超过此线并不是成功，而只表示可接受。理想上线是唯一被承认的成功标准。同时此

分数线还考虑到试题难度，特别还有身体因素。眼病前景的不确定性也促使我定立一个底线，在此线上，复

习、治疗同等重视；在此线下，治疗彻底让位千复习。这是确保复习与治疗能保持最大限度的平衡。 

对于明年高考成绩，乐观且在信心范围内的期望是，能有此人，心知足矣。 

二、时间 

对于高三复习计划以周为单位，即每周提出目标计划并完成之。从开学算起到高考，共有40周。每周上

课计为6天。每天课堂时间以6小时计，共36小时。课外复习时间，周一至周五中午为1小时（13:00-14:00），

晚间初步计划为3小时（20:00-23:00），周日8:00-20:00，约为12小时，共计为36小时。基本与课堂复习时间

待平。每周可利用时间共计为72小时。40周共计2880小时。平均每科可分摊480小时。此时间依旧比较紧迫，

因为考虑到各种情况的影响，实际可利用时间不会高于以上数字。未来40周原则上不设假期这一概念，在计

划中安排国庆节的两天休息，春节三天休息，五一一天休息，即此六日内可以从早到晚什么都不干，对于出

游、运动会或其它学校安排事物本着尽量节约的原则，白天积极参加活动，晚上进行复习。其余的活动安排

为：每周一去一次书店，每月理发一次，每两月看场电影（前提是有值得看的影片），完全撤除周末在城市

中无所事事的闲逛这一无聊之举；完全脱离电视，但保留对报纸、杂志和书籍的阅读，可阅读的报刊为：参

考消息（日报）、南方周末（双周刊）、南风窗（双周刊）、科学（月刊）、山野（月刊）、战略与管理（双

月刊）；参考消息的阅读保留从前的习惯不变，裁剪南方周末上叙事性文章的阅读时间，突出对南风窗政治

和科学自然科学论文的阅读，前者可有效锻炼我写作的水位水平与文字严密性，后者可极大的巩固对已学概

念的理解，进一步加强各科之间纸盒把握并加深对各学科理论应用于生活的认识。战略与管理上的文章将有

选择性的阅读，而非泛读。对其它书籍阅读将作为附加性手段，用以缓解疲劳，调整心理和催眠，特别是小

说类，但只在做完计划的复习后才可进行，且在周一至周六间每天不超过40分钟，周日可适当延长。 

对于课堂复习将准备三套方案，一是跟随老师复习重要的专题考点；二是一边作同一科目的资料一边听

老师的分析讲解，灵活地记录讲课中新出现的内容但不局限于跟随老师；三是上自习，这没有什么好说的，

自己抓紧时间。 

中午的一个小时将主要用于英语阅读，现有三册阅读教材，读完再买。 

下午最后一节自习将用于对课上复习的补充和回顾，不强调做题，因为那时做题效果不好。自习中更重

要的一次是帮助其他同学和讨论，促进全班一起进步是每人的责任。 

每晚的复习将制定独立的计划，并不一定跟随老师的进度，因为有可能出现五科或六科老师同时提出要

求，导致实行起来乱七八糟，效率低下。原则上每晚复习一到两科足矣。强调效率并且要求能够深入。 

周期预计可做两个套题，并可再进行其他科目的复习。每周的复习中各科目所用时间尽量均匀，也可以

防止出现个别科目的大幅波动。 

在时间的要求是抓紧时间和高效率，因为有了前几年的大量积累，所以做题不图多，但重质量，必须做



 

 

到落实。 

三、各科复习战略 

1、语文、英语 

此两科课程均未结束，因此首先在课堂上认真听完余下课程，课下级练习语文将不进行同步练习，因为

资料中没有同步的，进而改为一定数量的其它练习；英语则有同步跟进的复习资料。而对千课程结束后的复

习而言，主要采用跟跑战略。此两科知识点零碎且数量庞大，不适宜自主复习，因而其课堂复习只能跟随老

师。 

2、数学 

制定独立的记号和进度，但进度必须大大快于老师的。数学的知识网络已经构建起来，剩下就是强调解

题速度和细节的准确性，适量而非大量的做题将有效增强解题的熟练程度。以状元之路为主，尽力完成5.3，

第二教材作辅助。 

3、理综 

反复加强概念的准确性。物理：加强运算的准确性和各种物理表达的理解；化学：先从教材入手，进而

加强增强针对性的题型训练特别是基础题和基本题型，落实一本资料，用另一本做补充；生物：也是先回归

教材，熟练掌握各节专有名词，包括生物学概念、现象、各种试剂、化学组分、人名、地名、物种名，注意

答题叙述的准确和简练，突出实验题的训练。 

四科综合起来看，还需针对不同的题型，如选择、填空、解答或论述题总结不同的解法，尤其注意选择

题不拘一格的解法。 

四、生理和心理 

生理：首先是保证对眼睛的治疗，尽揽每日进行体育运动，尽量每周游一次泳或两周一次。尽量保证每

天7个小时的睡眠。少吃或不吃烧烤，保证肠胃正常。少吃辛辣食品，避免上火了注意衣物调整，防止感冒。

避免暴饮、暴食。 

心理：1、平稳。靠每天保待有规律的生活维持，这也是至胜的法宝。2、信心。靠一点点自恋和对各方

面局势的判断来获得；3、斗志，700分的理想目标摆在那儿，怕怎么都不会感到高处不胜寒了吧！4、忘我，

其实是心内无物（初三时我的一帮同学使用佛教的生产关系居然也达到了此状态）或心如止水，在家休养的

一个多月基本上岸做到了心无绪物杂念的目的。心内无物，人就能彻底静下来，才有可能做出突破。所以先

忘掉所有可能的加分和考场奇迹以及过去的成绩，这样才有把握在未来的考试中分数增加，考出奇迹并获得

成绩。我与所有其他人站在同一平台上，我所要做的是去拼成绩而非保待成绩。这也算是奥运会的一点启

示。其次，该干的事干好，可干可不干的事不干，与我无关的事坚决不去碰。5、充实。不管你复习的每天

干了什么具体的事，如果睡觉前有充实的感觉，就可以高枕无忧了。6、坚定的信念：坚定的贯彻此份计划

的信念。 

五、状元 

此事影响太大，值得单独计划。首先所有的状元都是“撞元”，因此，状元本身是不可计划的。其次，

凡是计划中的状元最后都成了烈士，我的亲戚朋友一再证明，而此次奥运会更是说明的一消二楚。我感谢诸

位不看中我而让我去当烈士，充其量给我贴个智商不足运气有余的凡夫俗子的标签即可！不胜荣幸。 

六、结束 

计划难有变化快，事殊是异。只求将下面三条付诸实践：做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足。 

 

评语①：对于你的计划，除了个别的错字和误字外，我已没什么可说。整个思维站在一个很高的平台上。

是否“撞元”我从不在乎。高兴的是，我预见到你将来是可做大事的。 

 
① 高中班主任，赵忠泽。 


